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k La notion de santé environnementale

Un concept initié par [’OMS (1999)

La santé n’est pas que ’absence de maladie,
c’est un état de bien-étre a la fois physique,
mental et social (déf. OMS).

L’état de santé d’un individu dépend d’une
multitude de facteurs internes/externes :

1. Modes de vie : pratiques sportives,
alimentation, conditions de travail.

2. Cadre de vie : parameétres
environnementaux (qualité des
ressources naturelles, exposition a des
risques et nuisances)

3. Génétique : maladies transmises
potentiellement (facteurs de risques)

4. Acceés aux soins : parcours de soin et
acces aux medicaments/soins.

)’ La promotion de la santé passe par des actions

sur les facteurs externes, environnementaux et
socio-économiques.

Les soins médicaux ne
/V comptent que pour 10%
de l’état de santé d’un
individu.
10%

Accés aux soin: médicaux

20%
Facteurs génétiques
50%
Mode: de vie &
Facteurs soci-économigues

20%

Environnement & cadre de vie

4__/

Réalisation : AUDAB, 2023.

Source : bipartisan policy centre
health program, 5 juin 2012

Environ 70% de [’état de
santé d’un individu dépend de
facteurs externes.
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Déterminants de santé

/( Comportement individuel “

Activités physique
Alimentation

Créativité, imaginaire,
Education

\Ressources économiques

Environnement économique
et social
Cohésion sociale, lien social
\_Dynamisme économique

a8 Cadre de vie
Environnement sonore
Sécurité des espaces
Paysage, Fluidité des
déplacements
Q-\ttractivité du territoire )

o Environnement physique )
Qualité de I'air

Protection des sols et sous-sols
Qualité et gestion des eaux

Territoires de vie

(organisés en composantes: Espaces verts, habitat, formes
urbaines, transport, services,...)

Biodiversité
w‘daptation au changement climay

Impacts sur la santé

( Santé, bien-étre,\

qualité de vie

Gamé physique \
Pathologies respiratoires,
cardiovasculaires
Traumatisme

Santé mentale
Stress,
Dépression

Qolement, /

& R
Inégalités de santé
Sociales
Environnementales
territoriales

y)

A. Roué Le Gall 2017
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PROMOTION ‘. ’
DE LA

SANTE

\ , : N\
T 4 PoUR DES HUMAINS, EN MEILLEUR: \
@Sﬁ@ Des MiLiEuX DE VIE =

% ET UNE PLANETE SA NTE \/\
4

-
SANTE
PHYSIQUE , MENTALE
SPIRITUELLE, CULTVRELLE,
FINANCIERE , SOCIALE,

INDIVIDUS

A ENVIRONNEMENTALE
sae CONTEXTES ~ CONDITIONS ool ACCES Aux
~ EMENTS
UNE V|S!DN ET SYSTEMES ETD?\';‘,'EEU ET HABITUDES DE VIE SERVICES . Pratiques
SYSTE.M IQUE B INSTITUTIONNELLES
GOUVERNANCE COMPETENCES PERSONNELLES LIENS ET CommERCIALES
= . REVENU ET ET SOCIALES SOCiAUX
Povr. AMELIORER EDUCATION FACTEURS
SANT-é PoLiTiQUES BiOLOGIQUES SECURITE ENVIRONNEMENT
LA CONDITIONS NATUREL ET
H A , ~
LE BIEN-ETRE Lols ET DE TRAVAIL LOGEMENT ECOSYSTEME
S e EGLEMENTS o
ETL EQUITE RECLEM QUARTIERS, ECOLES,
S MILIEVU DE TRAVAIL CULTURE ET
SYSTENES VALEURS
ECONOMIQUES

SOCIETALES

QUi AGIT SUR LES FACTEURS Qui INFLUENCENT LETAT DE SANTE
UNE APPROCHE

\s MULTI-NIVEAUX ~ ——>

MULTI- SECTEURS —— >  MULTI-STRATEGIES
MONDIAL . URBANISME - ARTS ET CULTURE
= N""'ONAL Sttt Dé\?;’f;-'c:EMEN ECONOMIE - CREATION DENVIRONNEMENTS FAVORABLES e
SOINS DE _ P A bl it

(PoLiTiaUES, ECoNom iQUES, BATIS, NATURELS, SOUAUX LULTURELS, NUMERIQUES)
‘ -MISE EN PLACE DE POLITIQUES PUBLIQUES ET
SANTE TRANSPORT [ 3¢ repuis DE PROGRAMMES FAVORABLES A LA SANTE
AGRDALIMENTAIRE ETc... -RENFORCEMENT DES DEMARCHES COMMUNAUTAIRES
P -SOUTIEN DE LA PARTICIPATION CiTOYENNE

~RENFORCEMENT DES CAPACITES (EMPOWERMENT)
- PLAIDOYER.

~ ACTION (NTERSECTORIELLE ET PARTENARIAT

Source : Matchuindem, C., Chaput, S. et le groupe de travail du REFIPS sur la vulgarisation du concept de promotion de la santé (2024).
La promotion de la santé : une vision systémique pour améliorer la santé, le bien-étre et ’équité.

Réseau francophone international pour la promotion de la santé (REFIPS), région des Amériques.
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v LES ENJEUX DE L’URBANISME
v S

FAVORABLE A LA SANTE EN BOURGOGNE N X
, eranche-comte [RCLL

N Juin 2024 pour la santé du vivant 7

(ASSURER UN CADRE.
DE VIE SAIN

1/4

des habitants est
réguliérement exposé aux

parti(uies fines PM 2.5 (INSEE 2011) 8 O 0
1000 -

attribuables a la qualité de |air
intérieur chaque année
(ORECA BFC 2022)

2022: 28me éte
le plus chaud de'pﬁh le)O(éSIéde

nouveaux cas
de pathologies

AT

H “)L;\,'{/‘Q M
ménages sont en situation de précarité
énergétique (2018),
La Bourgogne-Franche-Comté est la région
la plus touchée en France par la précarité
énergétique (GEODIP/ONPE 2021)

A\

13%

"Végétaliseriudicie:eseér:emll: de ce qui affecte la santé d'une
ville pourrait permettre de réduire = i~ o e Sas A
e population peut étre influencé ““""‘“‘“"‘"""““““""",

par une politique d’'aménagement
https://bipartisanpolicy.org

et la consommation énergétique 89 % de la populaﬂon (ONEﬂCméy
d'électricité brute pour I'air climatisé de

consommée en période estivale [c
-y

e g S50% & 70% ("AGIR SUR LA PROPAGATION )
rmdarnbuge-cony ) 00 G L D DES MALADIES VECTORIELLES

encourager la pratique P~ . itoi
L'ambroisie, plante dont le pollen est trés = 3 \ _ o Temt(:;:)en
4 allergisant, s'étend en BFC. Elle fait 'objet d'une < o _
surveillance particuliére. de - .
)

-
NCR S a
r 3 Dans les zones infestées, son mode de vie diminueraitla " & 0 0
. . mortalité de N P .
1 2 a 2 0 0/0 des Zdultes IPaSSEént ; hPar & S des tiques sont susceptibles de
J:“' eyantienrs cr?ns il e"ors 7 départements causer une maladie en BFC
de la population est allergique a |'ambroisie. N tt?ute gtwne proessionnEle sl i , (maladle_ de Lyme ou autre).
(ARS BFC2022) (Santé Publique France 2019) (Ministére des Sports, 2015) sur / tP " C'est la région la plus touchée.
@, e \_ e moustique tigre (NRAE2021) )
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k Santé et préservation des milieux

La santé dépend de la qualité des milieux dans lesquels nous vivons.

Maladie vectorielle :

Nous dépendons des services de la biodiversité pour préserver la qualité
des milieux dans lesquels nous vivons : qualité de I'eau, des sols et de Iair,
la réduction des risques de catastrophe, ...

Pour notre santé physique et mentale, les espaces verts sont
indispensables : amélioration du cadre de vie, de la concentration,
réduction du stress, réduction de la délinquance, amélioration de la santé
mentale, ...

Lorsque la biodiversité est dégradée, elle n‘assure plus correctement ces
services. De plus, cela favorise la transmission des maladies vectorielles, la
prolifération des especes invasives, les catastrophes naturelles, ...

Espece invasive :




Santé et préservation des milieux

Maladie vectorielle:

La santé dépend de la qualité des milieux dans lesquels nous vivons.

maladie infectieuse transmise
par un vecteur comme un
moustique (ex: Mpox,
Dengue) ou encore une tique
(ex : maladie de Lyme).

Nous dépendons des services de la biodiversité pour préserver la qualité
des milieux dans lesquels nous vivons : qualité de I'eau, des sols et de Iair,
la réduction des risques de catastrophe, ...

Pour notre santé physique et mentale, les espaces verts sont
indispensables : amélioration du cadre de vie, de la concentration,
réduction du stress, réduction de la délinquance, amélioration de la santé
mentale, ...

Lorsque la biodiversité est dégradée, elle n‘assure plus correctement ces
services. De plus, cela favorise la transmission des maladies vectorielles, la
prolifération des especes invasives, les catastrophes naturelles, ...

Espece invasive :
Espece animale ou végétale
introduite hors de son
habitat naturel, et dont la
prolifération provoque des
dégats (ex : l'ambroisie, les
ragondins, les frelons
asiatiques).




& Santé et préservation des milieux

Services rendus par la biodiversité :
I’exemple du bocage dans les champs :

Oeé‘ Dépollue l’eau et favorise son infiltration dans les sols

> Moins de perte de nutriments par ruissellement et
moins besoin d’arroser

Dépollue, fertilise et lutte contre l’érosion des sols

ga| Permet aux prédateurs d’éliminer les insectes
EEEBE indésirables comme la tique

> réduit la propagation de la maladie de Lyme
+ les parasites des cultures Ainsi, pour é&tre en bonne santé, il
est impératif de préserver les milieux
et la biodiversiteé.

10



& Mise en récit

N

Agriculture

11



k Mise en récit

Systeme d’agriculture et tourisme responsable

Alimentation locale

C f\ o
« agro-tourisme » i i ﬁ
Fermes pédagogiques
Gastronomie locale
Mobilité active "
Agriculture durable m A

B 'corrit':lor
Tourisme de proximité écologique
Hébergements typiques :
fermes converties en gite

« éco-tourisme »
Sites naturels




2. Le territoi
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Le PAS de la CC Coeur de Loire

Contexte du PAS

En cours d’élaboration, approbation visée pour février 2025

Description du territoire de la CC Coeur de Loire

- 24 804 habitants (INSEE 2021)

- 30 communes situées dans la Nievre

- 25 communes sur les 30 ont moins de 1 000 habitants

- Territoire tres peu dense, avec en moyenne 20 habitants au km?2

- Diminution de la population

- Siege a Cosne-Cours-sur-Loire : 40% de la population du territoire

- Territoire rural a forte composante agricole et viticole

- Des lignes ferroviaires et les routes nationales : connexions Nevers et Orléans

- L’est du territoire est moins attractif que I’Ouest

14



” Le PAS de la CC Coeur de Loire

)’ Atouts et Forces du territoire

) )

- Environnement et patrimoine naturel : paysages remarquables > ressource pour le développement touristique
= Proximité avec le bassin parisien : a 2h30-3h de Paris en transports en communs et en voiture

- Economie locale : forte présence de l'agriculture, de l'artisanat, et du commerce de proximité

Principaux enjeux et défis du territoire

- Ruralité et démographie : perte démographique et vieillissement de la population

- Urbanisation et gestion des espaces : développer un urbanisme respectueux de l'environnement et faire face a la
vacance des logements

- Problématiques environnementales : défis gestion des ressources naturelles et pollutions de [’agriculture intensive
- Accessibilité aux services : carence en services de proximité en milieu rural

- Emploi et formation : inadéquation entre l'offre d'emploi et les qualifications disponibles sur le territoire

15
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Le PAS de la CC Coeur de Loire

Articulation du PAS : 3 cercles regroupant 24 orientations déclinées en objectifs :

Cercle 1 : Accueillir en Coeur de Loire
1. Stimuler emploi local et affirmer la stratégie économique du territoire
2. Renouer progressivement avec ’attractivité résidentielle

3. Mettre en ceuvre un développement résidentiel prenant en compte les besoins de toutes et tous

4. Affirmer une organisation territoriale au service de l’attractivité grace a une complémentarité entre
polarités urbaines et villages ruraux

5. Redonner leur place aux cceurs de bourgs pour en faire des lieux de vie dynamiques

Cercle 2 : Vivre et produire en Cceur de Loire

6. Développer une offre de logements diversifiée et adaptée de sorte a répondre aux besoins des populations
actuelles et futures

7. Améliorer, adapter et renouveler le parc de logements dans un objectif de réduction de la vacance

8. Développer une offre d’équipements et services contribuant a 'attractivité du territoire et améliorer leur
accessibilité

9. Conforter et développer une offre de mobilité décarbonée, durable et de proximité

10. Soutenir le dynamisme de |’offre commerciale

11. Soutenir ’économie productive et améliorer ’aménagement des zones d’activités économiques
12. Conforter les espaces agricoles et les activités qui y sont associées

13. Développer la filiere bois locale

14. Poursuivre et orienter le développement des énergies renouvelables

16
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Le PAS de la CC Coeur de Loire

Articulation du PAS : 3 cercles regroupant 24 orientations déclinées en objectifs :

Cercle 3 : Révéler et préserver Coeur de Loire

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Agir pour un urbanisme favorable a la santé

Protéger la trame verte et bleue

Maintenir la capacité du territoire a séquestrer le carbone

Prendre en compte et prévenir les risques naturels et technologiques dans I’aménagement du territoire
Préserver la ressource en eau

S’inscrire dans une démarche de sobriété fonciere et de réduction de Uartificialisation des sols
Valoriser !’héritage paysager et naturel, marqueur de U’identité du territoire

Développer ’activité touristique en capitalisant sur la Loire, les vignobles et les foréts

Favoriser un bati sobre en énergie

Accompagner la gestion et le traitement des déchets

17



Le contenu des documents annexes au PAS

Le PAS comprends 4 documents annexes :
« L’Etat Initial de UEnvironnement
* Le diagnostic territorial

* Une analyse de la consommation d’espaces
* Une analyse Air Energie Climat

3 objectifs UFS sont peu abordés :

+ O

o R

Certains objectifs abordés pourraient étre approfondis:

Objectifs UFS abordés :
Favoriser les déplacements/modes de vie actifs
Inciter aux pratiques de sports et détente
Inciter a une alimentation saine
Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle
Construire des espaces de rencontre/accueil/aide aux
personnes vulnérables
Favoriser la participation au processus démocratique
Favoriser I'accessibilité aux services et équipements

Assurer les conditions d'attractivité du territoire

Lutter contre la prolifération des maladies vectorielles

18






k Définitions et objectifs d'une EIS

) )

) )

Principes de I’EIS et présence dans la planification

l’Evaluation d’Impacts sur la Santé (EIS) est une démarche définie par le Consensus de Goteborg comme une «
combinaison de procédures, de méthodes et d’outils par lesquels une politique, un programme ou un projet peut étre
jugé quant a ses effets potentiels sur la santé de la population et la distribution de ses effets a l'intérieur de la
population.» (OMS, 1999)

Les démarches d’EIS proposées en Région Bourgogne-Franche-Comté par I'Agence Régionale de Santé se veulent
« flash » :

v"  Elles se concentrent sur un document central du SCoT ou du PLU(i), en 'occurrence le Projet dAménagement
Stratégique (PAS) et n‘analysent pas les contenus des autres documents constitutifs du SCoT ou du PLU(i) (Etat
Initial de I’'Environnement, Document d’Orientation et d’Objectifs).

v' Elles sont réalisées dans des délais courts (3 a 6 mois) et interviennent a un instant T et non pas sur I'ensemble de
la procédure d’élaboration du document d’urbanisme.

v' |l sagit d’inscrire l'analyse et les recommandations issues de I'EIS dans la temporalité d’élaboration et de
validation du PAS de facon a pouvoir (si besoin) amender le document et ses ambitions si nécessaire.

20



Elements de méthode
Les déterminants de santé et les objectifs UFS associés

DETERMINANTS DE SANTE OBIECTIFS DE L'UFS

1. Favoriser les déplacements et modes de vie actifs

N

1. Comportements de vie sains . Inciter aux pratiques de sport et de détente

w

. Inciter a une alimentation saine

4. Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle

FAMILLE 1 MODES DE VIE, STRUCTURES 2. Cohesion sociale et équite
SOCIALES ET ECONOMIQUES

w

. Construire des espaces de rencontre, d'accueil et d'aide aux personnes vulnérables

(o)}

3. Démocratie locale / citoyenneté . Favoriser la participation au processus démocratique

4. Accessibilité aux équipements, aux services publics et

e ; 7. Favoriser |'accessibilité aux services et aux équipements
activités économiques
5. Développement économique et emploi 8. Assurer les conditions d'attractivité du territoire
6. Habitat 9. Construire ou réhabiliter du bati de qualité (luminosité, isolation thermique et
’ acoustique, matériaux sains...)
7. Aménagement urbain 10. Aménager des espaces urbains de qualité
8. Sécurité - tranquillité 11. Assurer la sécurité des habitants
9. Environnement naturel 12. Préserver la biodiversité et le paysage existant

13. Favoriser I'adaptation aux événements climatiques extrémes
10. Adaptation aux changement climatique
14. Lutter contre la prolifération des maladies vectorielles

11. Air extérieur 15. Améliorer la qualité de I'air extérieur
12. Eaux 16. Améliorer la qualité et |a gestion des eaux

. 17. Inciter a une gestion de qualité des déchets (municipaux, ménagers, industriels, de
13. Déchets . X

soins, de chantiers, ...)

14. Sols 18. Améliorer la qualité et la gestion des sols
15. Environnement sonore et gestion des champs 19. Améliorer la qualité sonore de I’'environnement et gérer les risques liés aux champs
électromagnétiques électromagnétiques

21
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Les zooms par theme

Classement des enjeux UFS impactant le plus la santé humaine

*** Influence
critique ou
fondamentale :
Santé directe des
populations,
besoins primaires
et qualité de
’environnement
immeédiat

** Influence
majeure : Santé
bien-étre des
populations et
réponse aux
besoins
secondaires

* Influence de
moindre
importance :
Santé élargie des
populations :
développement
durable et santé
sur le long terme

Inciter a une alimentation saine.

Améliorer la qualité et la gestion des eaux.

Améliorer la qualité de lair extérieur.

Lutter contre la prolifération des maladies vectorielles.
Préserver la biodiversité et le paysage existant.

Assurer la sécurité des habitants.

Améliorer la qualité et la gestion des sols.

Inciter a une gestion de qualité des déchets.

Améliorer la qualité sonore de l’environnement et gérer les risques liés aux champs
électromagnétiques.

Favoriser les déplacements et modes de vie actifs.

Inciter aux pratiques de sport et de détente.

Construire des espaces de rencontre, d'accueil et d'aide aux personnes vulnérables.

Construire ou réhabiliter du bati de qualité (luminosité, isolation thermique et acoustique,
matériaux sains...).

Aménager des espaces urbains de qualité.

Favoriser 'adaptation aux événements climatiques extrémes.

Assurer les conditions d'attractivité du territoire.

Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle.

Favoriser l'accessibilité aux services et aux équipements.

Favoriser la participation au processus démocratique.

23



Les zooms par theme

Les zooms sur les enjeux spécifiques au territoire

Inciter a une alimentation saine

+

Inciter a une gestion de qualité des
déchets

pratiques agricoles plus
respectueuses + augmenter
la part de production locale
dans la consommation +
réduire la production de
déchets + tri et compostage
+ structurer l'économie
circulaire

partenariats +
circuits courts +
sensibilisation +
formation des
agriculteurs +
plateformes
réemploi +
consigne et vrac

Construire ou réhabiliter du bati de
qualité

viellissement + populations
fragiles + logements sociaux
+ changement d'usage du
batit + rénovation
énergétique + architecture
bioclimatique + densifier en
préservant le cadre de vie +
sensibiliser a lefficacité
énergétique

logements
vacants +
maintien a
domicile + PMR +
multifonctionnali
té + conversion
en hébergements
touristiques

Améliorer la qualité sonore de
’environnement et gérer les risques
liés aux champs électromagnétiques

limiter la pollution sonore

Axes de
circulation
bruyants +
électricité haute
tension > prise
en compte pour
'Homme et pour
la biodiversité

24




Les zooms par theme

Assurer les conditions d'attractivité
du territoire

+

Aménager des espaces urbains de
qualité

+

Améliorer la qualité de lair
extérieur

Les zooms sur les enjeux spécifiques au territoire

organiser les commerces et
activités a proximité de
'habitat pour réduire les
déplacement + promotion
industrie et artisanat locaux
+ optimiser le foncier >
objectif ZAN + réinvestir les
friches

continuitées
végétales +
acces mobilités
actives +
artisanat local +
désimperméabili
ser + panneaux
photovoltalques

Aménager des espaces urbains de
qualité

+

Préserver la biodiversité et le
paysage existant

+

Favoriser 'adaptation aux
événements climatiques extrémes
+

Améliorer la qualité et la gestion
des eaux

+

Améliorer la qualité et la gestion
des sols

protéger les cours d'eaux +
valoriser l'eau et les
paysages autour du tourisme
+ travailler le stockage
carbone + encadrer
lurbanisation + préserver
l'eau potable + zones
d'expansion des crues

trame brune +
trame noire +
agroécologie et
agroforesterie +
tourisme
écologique et
sportif + trames
infra-urbaines
végétales et
mobilités actives
+ gestion
naturelle des
crues

Lutter contre la prolifération des
maladies vectorielles

Pas d'eaux
stagnantes +
sensibilisation

25
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§, Grille de suivi des actions a mettre en place

Le principe de cette grille personnalisée : sélectionner quelques actions par objectif UFS afin d’améliorer la
santé sur votre territoire et suivre la réalisation des ces actions via la grille de suivi.

Cette grille vous est fournie au format Excel afin que vous la remplissiez au regard de votre territoire.
Une grille exemple avec des indicateurs de suivi préremplis vous est fournie, vous pouvez conserver ceux qui
vous conviennent et ajouter/remplacer des actions en fonction de votre territoire :

Objectifs

UFS /

c = Construire
Actions a Favoriser la . s Favoriser

espaces| Favoriser
mettre en . . | mixite pa TS 2 | laccessibilit| Assurer les
Favoriser les| Inciter aux | Inciter a . de participatio .
place pour ) sociale, & aux conditions
s déplacemen| pratiques une . rencontre, nau . .
améliorer geénérationn services et | dattractivit

I'UFS d'ici ts et. mod:ﬁ de sport et alimer.ltah'on elle, d'ac.cueil et procasu.s i & du
de vie actifs | de détente saine . d'aide aux | démocratig . .
fin 2025 : fonctionnell équipement | territoire
a 6 = personnes ue
évaluation a e 5
c vulnérables
mi-parcours
en juin
2025
Action n*1
Progression
des actions
Action n*2
Progression
des actions
Action n*3
Progression

des actions
Action n*4

Progression
des actions
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§, Grille de suivi des actions a mettre en place

Le principe de cette grille personnalisée : sélectionner quelques actions par objectif UFS afin d’améliorer la
santé sur votre territoire et suivre la réalisation des ces actions via la grille de suivi.

Cette grille vous est fournie au format Excel afin que vous la remplissiez au regard de votre territoire.
Une grille exemple avec des indicateurs de suivi préremplis vous est fournie, vous pouvez conserver ceux qui
vous conviennent et ajouter/remplacer des actions en fonction de votre territoire :

Objectifs

UFS / ) P i
Actions 3 e P rogression

ttre en ) . - mixite des espaces Faw:-n-ser!a lace ¢ Ass .
 — Favoriser les hcul.?raux Inciter a sociale, delr participatio & e des anc t“}“s
améliorer déplacemen| pratigues une . rencontre, nau . :

- .« | ts et modes | de t et |alimentation générationn daccueil et DCEssUS Servces et - =
I'UFS dici S elle, e aux : Action n®2
fin 2025 : de vie actifs| de détente saine . daide aux | démocratig .

n g foncHonnell équipement = =
évaluation a COR Bl s Progression
mi-parcours

en juin des actions

2025
Action n*1 ' ]
— Action n™3
des actions P [
Actonn'2 rogressian
Progression .
P des actions
Action n*3 . -
Progression AEt“}n n .Il
des actions

A
Action n*4 Progression
Progression
des actions 7
des actions

Progression des actions :

* Action pas / peu entamée, a mettre en place au plus vite
** Action engagée, a poursuivre au méme rythme

“* Actions terminées / objectifs atteints : félicitations ! 28
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~ Les liens entre

le PAS et les
objectifs UFS

La toile de I’UFS

—— Objectifs de I'urbanisme favorable a la santé (UFS) ——

el Cadre de vie, construction et aménagement [

Construire ou réhabiliter Arnmagerdz espaces  Assurer la sécurité
Orientations du PAS —— du biti de qualité ltg des habitants
organizées en 3 cercles

Viere ot produire Révéler ot priserver
en Cewtar e Loire Ceir des Loire

@ﬁnﬂkranpbi local et affirmer la stratégie conomigue
du terTitoire

E @mmmmmrm résidentializ

E Metire en cawvre un développement résidentiel prenant en A=
compte les besoins de toutes et tous

Pﬁwunugamnmwmthrmgam ’
& une compiEmentanit ertre polartss urbaines etvilages L \

Redonner leur place aux cosurs de bourgs pour en faire y | = ——
das lieux de vie dynamigques 4 i f

| - av . ]
Lrledﬁedewmaﬁeeaadamaedem , /s P —
E @I}m 3w besoirs des populations actuslies st i = 5 E—
\l.. L
H Améliarer, adapter et rencuveler ke parc de logements . o
dans un cbjectif de réduction de la vacance 3

E Développer une offre d'équipements et senvices contribuant -
& Mamractivits du temitcire et améliorer leur accessibilieg L \ {

D Can‘fnrlnetdeuelnpperuneoﬂmdemnhlﬂrdemlxmee o
durable =t de proximite [ !

[T (5 soutenir e dynamisme de Fofire commerciale

m Soutenir 'économie productive et amélicrer
Faménagement des zones d'activits econamique

Conforter les espaces agricoles et les activites qui
¥ sont associées

Développer |2 filiére bois locale

Poursuivre et orienter e développement das énergies
rencuvelsblas

m@.&girpﬂurunumméhmmé

m@l’mégerlahammethhue

—— La prise en compte des objectifs de I'UF5 dans le PAS

Note qualiative i Mombre docourrences | Nombre d 0CCUMTENCES
par orientation ! parorienation du PAS | dans le PAS

@ _4
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L Clé de lecture _|

m@».‘aimilampacnémmmwieaséqumlem

m Prendrs moamp!zetpremls risques naturels et
dans ['amé du temitoire

m@mhmmm

m S'inscrire dans une démarche de sobriété fonciére et de
reduction de larificialisation des sols

ArC A

W g Rk i Sk

[ crsTar R

Concepmon et realEanion | AUDAB | Janyier 2025,

m@'ndu;ﬂnég..;ﬁme geres e

m Dewhpperlxhuizmnueenwmimtmthmm
les vignobles et les forsts

Favoriser un biti sobre en énergie

Accompagner [a gestion et ke traitement des déchets

Favoriser les
déplacements et
modes de vie actifs

Inciter aux
pratiques de sport
et de détents

Inciter & une
alimentation saine

Favoriser la
miité zociale,
générationnalle,
fonctionnelle

Construira

des espaces

de rencontre,
daccueil et d'aide

Faccessibilité aux
senices et aux

Préserver la
biodiversité etle
paysage existant
Favorizer
Fadaptation aux
EvEnements
dimatiques
exirémes

Lutter contre

la prolifération

des maladies
vechorielles
Amnéliorer la qualité
e ['air extérieur

Améfiorer [a qualité
et la gestion des
eaux

Inciter & une
gestion de qualits
des déchets

(municipaus,

Améliorer la
qualité sonore de
Fenvironnemsant et
gérer les risques
ligs aux champs
électromagnétiques

Modes de vie, structures sociales et économiques JEas

@
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Les liens entre le PAS et les objectifs UFS

Les objectifs UFS abordés dans le PAS

11 objectifs UFS bien abordés

6 objectifs UFS a développer
davantage

\ .-EIE 1] n!':ﬁ

10.

11.

Améliorer la qualité de l'air extérieur

Améliorer la qualité et la gestion des eaux

Améliorer la qualité et la gestion des sols

Favoriser la mixité sociale,
générationnelle, fonctionnelle

Favoriser l'accessibilité aux services et
aux équipements

Assurer la sécurité des habitants

Assurer les conditions d'attractivité du
territoire

Construire ou réhabiliter du bati de
qualité

Aménager des espaces urbains de qualité

Préserver la biodiversité et le paysage
existant

Favoriser l'adaptation aux événements
climatiques extrémes

Favoriser les déplacements et modes
de vie actifs

Inciter a une gestion de qualité des
déchets

Construire des espaces de rencontre,
d'accueil et d'aide aux personnes
vulnérables

Inciter aux pratiques de sport et de
détente

Améliorer la qualité sonore de
’environnement et gérer les risques
liés aux champs électromagnétiques

Inciter a une alimentation saine

2 objectif UFS pas
abordé

Lutter contre la
prolifération des maladies
vectorielles

Favoriser la participation
au processus démocratique
> Cet objectif UFS n’est
pas présent dans ce
genre de documents
d’urbanismes, il n’est
pas nécessaire de
’ajouter
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Les ambitions du PAS

Notation de chaque orientation
|l||||||||‘||l‘|||‘|l‘|| B

100%
80%
60%
40%
20%

0%

J |

J \

Cercle 3 : 94%

Cercle 2 : 98%

: 84%

Cercle 1
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“ Les ambitions du PAS

Les recommandations par orientation

Orientation 2 : Renouer progressivement avec |’attractivité résidentielle
Note globale : 3/5

Pour aller plus loin

Des exemples de rédaction issu d’autres documents d’urbanisme

SCoT Loire Angers, approuvé le 9 décembre 2016

«[...] est une destination de séjour a conforter. L’accueil de visiteurs extérieurs, lors de manifestations culturelles
et sportives, dans le cadre de rencontres professionnelles, et I’accueil de chercheurs et d’étudiants, peut servir de
support et favoriser des séjours ultérieurs. De méme, les séjours touristiques peuvent favoriser la venue
ultérieure de populations. [...] »

PLU de Clermont-Ferrand, approuvé le 4 novembre 2016

« C’est une coproduction de la ville avec ses habitants, premiers acteurs de I’évolution de leur ville. Au-dela des
dispositifs participatifs et consultatifs existants [...], c’est [’accompagnement de l’évolution des modes de vie qui
est en jeu, la satisfaction des besoins de chacun et la mise en ceuvre de projets partagés par tous. »
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“ Les ambitions du PAS

Les recommandations par orientation

Orientation 14 : Poursuivre et orienter le développement des énergies renouvelables

Note globale : 4/5

Pour aller plus loin

Des exemples de rédaction issu d’autres documents d’urbanisme
SCoT du Dijonnais , approuvé le 11 octobre 2019

« La stratégie en la matiere vise a structurer un bouquet énergétique a partir des ressources sur des filiéeres courtes
d’approvisionnement de 100-150 km a la ronde et les potentiels que donne la nature.

» La biomasse au travers des ressources fournies par le bois-énergie (foréts, haies, taillis...), la paille et les sarments de
vigne, les cultures énergétiques, voire les effluents d’élevage. La mise en place de réseaux de chaleur est a prioriser [...]

« L’éolien dans le cadre d’une approche paysagere globale cohérente avec la stratégie touristique et patrimoniale,

o Le solaire, dont Uimplantation est privilégiée au sein d’espaces non impactant pour [’agriculture et le patrimoine
architectural,

» L’incinération des déchets avec valorisation énergétique [...]

e La méthanisation [...] »
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“ Les ambitions du PAS

Les recommandations par orientation

Orientation 21 : Valoriser I’héritage paysager et naturel, marqueur de ’identité du territoire
Note globale : 4/5

Pour aller plus loin

Des exemples de rédaction issu d’autres documents d’urbanisme
PLUi de Rennes Métropole , approuvé le 19 décembre 2019

« Renforcer le tourisme comme vecteur du développement, d’attractivité, de rencontres, de valorisation du
patrimoine urbain et rural et de préservation des espaces naturels. »

PLUi de Dijon, approuvé le 19 décembre 2019

« Réduire 'usage de la voiture, en offrant des espaces de loisirs et de découverte de la nature de proximité,
facilement accessibles a pied, en vélo ou en bus depuis les zones urbanisées environnantes et en favorisant les activités
de plein-air (randonnées a pied, a vélo, a cheval... ). »

« c’est le renforcement de |’accés aux lieux de nature par la population, I’émergence de nouvelles formes
d’appropriation de 'espace pouvant associer sports, loisirs, agriculture de proximité et sensibilisation
environnementale. »
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‘Santé et aménagement, quelle prise en compte en région ?

Retour sur les résultats de ’enquéte régionale de santé de mars-avril 2024

L N

Le profil des répondants (Nom, Prénom, contact, fonction, structure représentée, département).

2 Leur compréhension du sujet de [’UFS :
- A quels themes associez-vous le concept d'urbanisme favorable a la santé ?

3 Leur positionnement face aux enjeux de I’UFS :
- Avez-vous intégré les enjeux d’urbanisme favorable a la santé a travers ces dispositifs ?
- Si vous n’avez jamais mené de projet en lien avec l'urbanisme favorable a la santé, pouvez-vous préciser
pourquoi ?

4 Leurs attentes vis-a-vis du sujet de I’'UFS :

- Aujourd’hui, étes-vous intéressés pour mener [des projets en lien avec [’urbanisme favorable a la santé] ?

- Sioui, quels seraient vos attentes ou besoins sur [’urbanisme favorable a la santé ?

- Selon vous, qu'est ce qui pourrait décider un territoire a se lancer dans un projet en urbanisme favorable a
la santé ?

- Pour finir, souhaiteriez-vous participer aux rencontres régionales autour de [’urbanisme favorable a la
santé (dates a venir) ?

- Si oui coordonnées de la personne a contacter (nom, tél, mail)
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kSanté et aménagement, quelle prise en compte en région ?

Les communes représentent la majorité des répondants
(89,2% des répondants).

Département d’origine des répondants
Viennent ensuite les EPCI (9,2% des répondants) : Une majorité de réponses issues de la Haute-Sadne
- 11 communauté de communes (6,6 %),
- 2 communautés d’agglomération (1,2%),
- 2 Pays (1,2%),
- 2 PETR (1,2%)
Et une association (0,6%). = Haute-Sabne (42 réponses)
m Sadne-et-Loire (27 réponses)
® Doubs (26 réponses)
La répartition géographique des réponses couvre
’entiéreté des 7 départements du territoire régional, a
’exception du Territoire de Belfort.

Cote-d'or (25 réponses)
m Nievre (23 réponses)
= Yonne (14 réponses)
Si la Haute-Saone est fortement représentée (25% des

répondants, le Jura et U'Yonne ont la plus faible
représentation (respectivement 6 et 8% des répondants).

® Jura (9 réponses)

Les autres Départements représentent de 14 a 16% des
répondants.
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Santé et aménagement, quelle prise en compte en région ?

« A quels thémes associez-vous le concept d'urbanisme favorable a la santé ? »

q:]]:-g-@ L’exposition aux nuisances de toutes natures (bruit, électromagnétisme) 5%
&xh La sécurité et la tranquilité 7%
& Le recours a la marche ou au vélo pour se déplacer 7%
(o)
KW La pratique d'une activité physique et sportive réguliére 7%
%g Les relations sociales et intergénérationnelles 8%
La qualité de U'air 9%
Q La qualité des ressources naturelles (eau, sols) 9%
h Un habitat de qualité 10%
Une alimentation de qualité 10%
% Un cadre de vie agréable (espaces naturels, espaces verts) 12%
EEEEE L’accés aux médicaments/soins et aux équipements de santé 13%
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Santé et aménagement, quelle prise en compte en région ?

100%
90%
Les thémes associés a la santé par ordre de 12%
citation : 80%
70%
1 L’acces aux soins et équipements de santé
60%
28%
2 Un cadre de vie agréable - un habitat de -

qualité - les mobilités actives 29%

40%
3 Un cadre de vie agréable -
20%
10% 10%
0% I

Nombre d'occurrences en 1ére citation Nombre d'occurrences en 2ére citation Nombre d'occurrences en 3ére citation

m une alimentation de qualité B L’accés aux médicaments/soins et aux équipements de santé
m les relations sociales et intergénérationnelles B Le recours a la marche ou au vélo pour se déplacer
W |a sécurité et la tranquilité Un habitat de qualité

s . . .
H |2 qualité de I'air ® Un cadre de vie agréable (espaces naturels, espaces verts)
W |3 pratique d'une activité physique sportive réguliére H |’exposition aux risques naturels ou industriels
B I'exposition aux nuisances de toute nature (bruit, électromagnétisme) B La qualité des ressources naturelles (eau, sols)

’
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k Santé et aménagement, quelle prise en compte en région ?

72% des répondants déclarent intégrer la question d’un
urbanisme favorable a la santé, a travers les différentes
politiques publiques portées par la collectivité (commune
ou EPCI) :

- ’urbanisme réglementaire (PLUi/PLU a 26% et SCoT a
19%).

- des politiques dédiés (CLS a 14%, CRTE a 13%, PAT a
11%, PCAET a 10%).

)’ La santé n’est pas identifié¢e comme une
composante des projets d’aménagement

Documents d’urbanisme cités comme intégrant les objectifs de
I’UFS (% de citations)

Territoire a énergie positive pour
la croissance verte (TEPCV); 6%

—

Carte communale; 1%

Plan Local d'Urbanisme

Plan climat air énergie
(PLU/PLUI); 27%

territorial (PCAET):
10%

Projet alimentaire
territorial (PAT); 11%

Contrat pour la réussite de
la transition écologique —

(CRTE ou CTE); 13% \_Schéma de Cohérence

Territorial (ScoT); 19%

Contrat local de sante
(CLS); 14%
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LSanté et aménagement, quelle prise en compte en région ?

28% des répondants n’ont pas intégré la question d’un Motifs invoqués pour ne pas avoir intégré les objectifs de
urbanisme favorable a la santé a leur échelle. I’UFS (% de citations)

Il s’agit en majeure partie de communes (46 sur 148). Un = Manque de moyens (35 citations)
seul EPCI (sur 17) n’a intégré 'UFS a aucun document
d’urbanisme.

= Manque d'opportunité (24 citations)

= Manque de connaissance des enjeux (24
citations)

7 communes se sentent trop petites pour étre concernées
par UUFS.

Mobilisation insuffisante des acteurs locaux (22
citations)

= Difficultés administratives (19 citations)

Ce concept reste par ailleurs mal défini pour certains
acteurs et il est compris par la majorité comme
uniquement l’inscription d’un projet santé dans un
document d’urbanisme.

= Manque de temps/délais trop contraints (18
citations)

= Manque dintérét sur le territoire (15
citations)

Concernant les motifs évoqués, le manque de moyens est le
plus fréquemment cité (31% des réponses), suivi par le
manque d’opportunité et le manque de connaissance des
enjeux (14% dans les deux cas).
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~ Santé et aménagement, quelle prise en compte en région ?

En conséquence, les attentes des collectivités s’articulent
autour de quatre axes principaux qui visent par ordre

d’importance a : ) Motifs invoqués pour intégrer les objectifs de

. . . ’UFS a ’avenir (% de citations)
1. améliorer leurs connaissances des modalités de

financement,

2. Améliorer leurs connaissance des enjeux d’un = Connaitre les dispositifs et de financement
des projets (88 citations)

urbanisme favorable a la santé,

= Améliorer leurs connaissances sur le sujet

3. participer a des réseaux autour du sujet ou encore (55 citations)

4. bénéficier d’'un accompagnement pour l’intégration de '{gﬁiﬁf{ 4cjfzigae;:ieuanu;;d'acteurs régionaux ol
ces enjeux de santé dans les projets et politiques

publiques.

Etre accompagnés dans Iévaluation/ le suivi
des projets et politiques publiques (38
citations)
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Santé et aménagement, quelle prise en compte en région

77 propositions émises pour favoriser le déploiement
d’actions en faveur de la santé.

1. La sensibilisation au sujet de
propositions), avec plusieurs
vieillissement, sport-santé,
habitat, eau, ....

[’UFS (24% des
themes avancés
changement climatique,

2. L’accés aux soins et équipements de santé (20% des
réponses), qui reste pour les collectivités un facteur
majeur de la santé.

>

2e

EPCI et Etat)

L e
- ] T

3. Le besoin d’un appui financier et les subventions de
projets (19% des réponses)

4. L’accompagnement des projets (18% des réponses)

5. Le partage des compétences entre échelons (16% des
réponses).

Thémes de mobilisation autour de I’UFS les plus évoqués (% de citations)

Partage des compétences et volonté politique commune (communes, _ 13

Accompagnement technique et financier, ingénierie et appui au _ 14
montage de projets

ides financiéres et subventions I 15

Accés aux soins/dquipements I s

Sensibilisation au sujet (vieillissement, sport-santé, changement _ 19

climatique, habitat, eau)
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