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k La notion de santé environnementale

Un concept initié par [’OMS (1999)

La santé n’est pas que |’absence de maladie,
c’est un état de bien-étre a la fois physique,
mental et social (déf. OMS).

L’état de santé d’un individu dépend d’une
multitude de facteurs internes/externes :

1.  Modes de vie : pratiques sportives,
alimentation, conditions de travail.

2. Cadre de vie : parametres environnementaux
(qualite des ressources naturelles, exposition
a des risques et nuisances)

3.  Génétique : maladies transmises
potentiellement (facteurs de risques)

4.  Acces aux soins : parcours de soin et acces
aux médicaments/soins.

La promotion de la santé passe par des actions sur
les facteurs externes, environnementaux et socio-
économiques.

Les soins médicaux ne
/V comptent que pour 10%
de l’état de santé d’un

individu.
10%
Accés aux soin: médicaux
20%
Facteurs génétiques
50%
Mode: de vie &
Facteurs soci-économigues
20%

Environnement & cadre de vie
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Réalisation : AUDAB, 2023.

Source : bipartisan policy centre
health program, 5 juin 2012

Environ 70% de [’état de
santé d’un individu dépend de
facteurs externes.



“ Définitions et objectifs d'une EIS

) )

) )

Principes de I’EIS et présence dans la planification

L’Evaluation d’Impacts sur la Santé (EIS) est une démarche définie par le Consensus de Goteborg comme une «
combinaison de procédures, de méthodes et d’outils par lesquels une politique, un programme ou un projet peut
étre jugé quant a ses effets potentiels sur la santé de la population et la distribution de ses effets a l’intérieur
de la population.» (OMS, 1999)

Les démarches d’EIS proposées en Région Bourgogne-Franche-Comté par l’Agence Régionale de Santé se veulent
« flash » :

v'  Elles se concentrent sur un document central du SCoT ou du PLU(i), en Uoccurrence le Projet
d’Aménagement et de Développement Durable (PADD) du SCoT et n’analysent pas les contenus des autres
documents constitutifs du SCoT ou du PLU(i) (Etat Initial de ’Environnement, Document d’Orientation et
d’Objectifs,...).

v' Elles sont réalisées dans des délais courts (3 a 6 mois) et interviennent a un instant T et non pas sur
’ensemble de la procédure d’élaboration du document d’urbanisme.

v Il s’agit d’inscrire "analyse et les recommandations issues de UEIS dans la temporalité d’élaboration et de
validation du PADD de facon a pouvoir (si besoin) amender le document et ses ambitions si nécessaire.



b Elements de méthode

Les déterminants de santé et les objectifs UFS associés

DETERMINANTS DE SANTE OBJECTIFS DE L'UFS

1. Favoriser les déplacements et modes de vie actifs
1. Comportements de vie sains 2. Inciter aux pratiques de sport et de détente

3. Inciter a une alimentation saine

4. Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle

FAMILLE 1 MODES DE VIE, STRUCTURES 2: Cohésion sociale et équite 5. Construire des espaces de rencontre, daccueil et daide aux personnes
SOCIALES ET ECONOMIQUES vulnérables
3. Démocratie locale / citoyenneté 6. Favoriser la participation au processus démocratique

4. Accessibilité aux équipements, aux services publics . . o . .
e X 7. Favoriser l'accessibilité aux services et aux equipements

et activites economiques

5. Développement économique et emploi 8. Assurer les conditions d'attractivité du territoire

9. Construire ou réhabiliter du bati de qualité (luminosité, isolation thermique et

6. Habitat . . .
acoustique, matériaux sains...)

7. Aménagement urbain 10. Aménager des espaces urbains de qualité
8. Sécurité - tranquillité 11. Assurer la sécurité des habitants

9. Environnement naturel 12. Préserver la biodiversité et le paysage existant

13. Favoriser l'adaptation aux événements climatiques extrémes
10. Adaptation aux changement climatique

14. Lutter contre la prolifération des maladies vectorielles
11. Air extérieur 15. Améliorer la qualité de l'air extérieur

12. Eaux 16. Améliorer la qualité et la gestion des eaux

X 17. Inciter a une gestion de qualité des déchets (municipaux, ménagers,
13. Déchets . . s .

industriels, de soins, de chantiers, ...)

14. Sols 18. Améliorer la qualité et la gestion des sols

15. Environnement sonore et gestion des champs 19. Améliorer la qualité sonore de ’environnement et gérer les risques liés aux
électromagnétiques champs électromagnétiques




2. Le territoi
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” Le PADD du SCoT du Pays Seine-et-Tilles

) Contexte du PADD

« Approuvé le 26 décembre 2019

« En phase d’évaluation jusqu’a décembre 2025 en réponse a l’obligation d’évaluation du SCoT au plus tard 6 ans
apres son approbation.

) Description du territoire du Pays Seine-et-Tilles

Territoire a dominante rurale avec une densité de population relativement faible
25 724 hbt (source : INSEE 2021) sur une superficie de 1 130,5 km?
66 communes situées dans le département de la Cote-d’Or (21)

- 3 intercommunalités :

« Communauté de communes Foréts, Seine et Suzon (CCFSS) : 7050 hbt en 2021 soit +0,6 de 2015 a 2021

« Communauté de communes Tille & Venelle (CCTIV) : 4987 hbt en 2021 soit +0,6 de 2015 a 2021

« Communauté de communes des Vallées de la Tille et de l'lgnon (COVATI) : 13 687 hbt en 2021 soit -0,2 de 2015 a 2021

La population est principalement répartie dans de petites communes, avec quelques podles de taille moyenne offrant des
services de proximité.

Le Nord du territoire est en zone rurale, ce qui contraste avec ’aire urbaine de Dijon en zone périurbaine.

Territoire desservi par plusieurs axes dont les principaux sont :
« alEst, ’axe TER Dijon/ Is-sur-Tille, ’Autoroute A31 et la Départementale 974
« d’Est en Ouest, la vallée de I’Ignon est traversée par la Départementale 901
A [’Ouest la Départementale 971.



” Le PADD du SCoT du Pays Seine-et-Tilles

)’ Atouts et Forces du territoire

- Environnement et patrimoine naturel :
Des rivieres comme la Seine et la Tille et des milieux naturels protégés
- Economie locale :

A proximité de Dijon et bien desservi par les routes + quelques entreprises de haute technologie et emplois dans
’agriculture et le médico-social.

)’ Principaux enjeux et défis du territoire

— Ruralité et démographie :
Population globale en légere hausse
Certaines communes isolées souffrent d’une perte d’habitants et d’un vieillissement de la population

- Problématiques environnementales :
Activités agricoles intensives et infrastructures menacent la biodiversité locale

= Accessibilité aux services :
Des grandes communes comme Is-sur-Tille bénéficient de plus de services et d’investissements
Des petites communes rurales peuvent étre marginalisées

- Attractivité et emploi :

Dépendance économique vis-a-vis de Dijon

Couverture numérique inégale

Patrimoine local peu connu et peu valorisé aupres des touristes



” Le PADD du SCoT du Pays Seine-et-Tilles

) )

) )

) )

Articulation du PADD : 3 axes regroupant 9 priorités déclinées en défis :

Axe 1: Un parti d’aménagement engagé et résolument tourné vers un futur responsable

Priorité 1.1 : Relever le défi d’une croissance territoriale a faible impact
Priorité 1.2 : Protéger durablement le socle agro-naturel du territoire

Axe 2 : Une ruralité réinventée gage d’un cadre de vie enviable

Priorité 2.1 : Etre acteur d’une politique du logement volontariste

Priorité 2.2 : Miser sur [’animation territoriale au quotidien

Priorité 2.3 : Accompagner le changement des pratiques de mobilité

Priorité 2.4 : Faire du cadre naturel et bati un espace multifonctionnel et paysager attractif

Axe 3 : Des savoir-faire et des ressources valorisés moteurs d’un développement économique et
résidentiel renouvelé

Priorité 3.1 : Structurer un tissu économique pluriel et novateur

Priorité 3.2 : Soutenir les filieres vertes liées aux ressources agro-naturelles du territoire

Priorité 3.3 : S’engager en faveur d’un fonctionnement territorial durable et construire les bases d’une
économie circulaire

10



& Le contenu du rapport
de présentation

Le PADD se base sur le diagnostic du rapport de présentation, qui comprends 3
documents :

* Le diagnostic territorial
« L’Etat Initial de Environnement (EIE)
« Une justification des choix retenus et une évaluation environnementale

Ces documents permettent de connaitre le portait actuel du territoire afin de
rédiger les objectifs du PADD a partir de ces constats.

Ainsi, la santé du territoire doit étre analysée dés cette phase de diagnostic
pour que le PADD puisse porter les objectifs UFS nécessaires a l’amélioration du
cadre de vie des populations.

Les objectifs UFS en couleur ci-contre ont bien été abordés dans l'un de ces
documents.

Au contraire 2 objectifs UFS ne sont pas abordés :
- « Favoriser la participation au processus démocratique »  |[vore]
(c’est normal que ca ne soit pas abordé dans un PADD)

BEB6E

- « Lutter contre la prolifération des maladies vectorielles » E

(a ajouter en lien avec le changement climatique et ’augmentation des zoonoses
qui en résulte)

L’objectif « Construire des espaces de rencontre/accueil/aide aux personnes
vulnérables » pourrait étre développé davantage autour de lieux dédiés dans

’espace public. %

Ainsi, on ne connais pas |’état du territoire concernant ces sujets. Le PADD ne
pourra pas s’en saisir. Il serait intéressant de les ajouter a 'EIE et/ou au diagnostic
territorial.

Objectifs UFS en lien

Favoriser les déplacements/modes de vie actifs
Inciter aux pratiques de sports et détente

Inciter a une alimentation saine

Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle

&

Construire des espaces de rencontre/accueil/aide aux
personnes vulnérables

Favoriser la participation au processus démocratique

hEY

Favoriser I'accessibilité aux services et équipements

& Assurer les conditions d'attractivité du territoire







b Elements de méthode

Focus sur la notation

Chaque ambition du PADD est noté au regard de ces potentielles incidences sur la santé :

*** Influence
critique ou
fondamentale :
Santé directe des
populations,
besoins primaires
et qualité de
’environnement
immédiat

** Influence
majeure : Santé
bien-étre des
populations et
réponse aux
besoins
secondaires

* Influence de
moindre
importance :
Santé élargie des
populations :
développement
durable et santé
sur le long terme

|
=

b Inciter a une alimentation saine. E

Améliorer la qualité et la gestion des eaux.

Améliorer la qualité de l'air extérieur.

88

i i i i . |Bg8eEs
Lutter contre la prolifération des maladies vectorielles £

Préserver la biodiversité et le paysage existant. A

Assurer la sécurité des habitants. z

Améliorer la qualité et la gestion des sols. ﬂ% o
Inciter a une gestion de qualité des déchets. @ﬂ
Améliorer la qualité sonore de I’environnement et gérer les risques liés aux champs électromagnétiques.
Favoriser les déplacements et modes de vie actifs. %

Inciter aux pratiques de sport et de détente. =

fat

Construire ou réhabiliter du bati de qualité (luminosité, isolation thermique et acoustique, matériaux sains...).

Aménager des espaces urbains de qualité. mﬁl’

Construire des espaces de rencontre, d'accueil et d'aide aux personnes vulnérables.

[TIH f‘.ﬁ ‘/"\'
Favoriser l'adaptation aux événements climatiques extrémes. @ Q

Assurer les conditions d'attractivité du territoire. o @ -

Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle.

y Favoriser l'accessibilité aux services et aux équipements. =5
o 13

Favoriser la participation au processus démocratique. [Vote]




“ Les zooms par theme

Favoriser les déplacements/modes
de vie actifs
+

Assurer la sécurité des habitants

Les zooms sur les enjeux spécifiques au territoire

Favoriser ’urbanisation
autour des transports en
commun.

Encourager l’intermodalité
pour faciliter les
déplacements et réduire
l'usage de la voiture.

Acces sécurisés
piétons +
cyclistes +
réduction voiture
+ accessibilité
seniors/PMR
(bancs, trottoirs,
largeur) +
location vélos
électriques +
sentier
touristiques

Améliorer la qualité et la gestion
des eaux

+

Améliorer la qualité et la gestion
des sols

+

Améliorer la qualité de lair
extérieur

Assurer un cadre de vie de
qualité en harmonie avec
’identité rurale.
Conditionner le
développement a un
environnement sain et
sécurisé.

Réduction
intrants
chimiques +
Solutions
naturelles :
compost/paillage
/amendements
organiques
Pesticides
agricoles +
formations
agriculteurs

Améliorer la qualité sonore de
’environnement et gérer les risques
liés aux champs électromagnétiques

Axes de
circulation
bruyants +
électricité haute
tension > prise
en compte pour
'Homme et pour
la biodiversité

+ Enr éoliennes
et solaires




“ Les zooms par theme

Les zooms sur les enjeux spécifiques au territoire

Construire des espaces de
rencontre, d'accueil et d'aide
aux personnes vulnérables

Adapter et diversifier
’offre de logements pour
garantir un acces
équitable a I’habitat
notamment pour les
publics spécifiques.

Objectifs PADD
uniquement sur le
logement + Il existe 2
espaces de vie sociale sur
la CC des Vallées de la
Tille et de llgnon et rien
sur les autres > a
développer

Construire ou réhabiliter du
bati de qualité

Diversifier l'offre,
réhabiliter le parc ancien
et promouvoir des
constructions innovantes
et durables.

Réhabiliter ou rénover,
pour les passoires
thermiques et sur les
friches notamment en
centre bourg ancien +
logements vacants +
maintien a

domicile + PMR +
conversion

en hébergements
touristiques

Assurer les conditions
d'attractivité du territoire

"

Aménager des espaces urbains
de qualité

"

Préserver la biodiversité et le
paysage existant

Favoriser la découverte
des espaces naturels pour
renforcer ’attractivité et
la qualité de vie locale.

A développer en lien avec
le vélo tourisme + mettre
en valeur le patrimoine
naturel et bati +
développer la
communication

15
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& Grille de suivi des actions a mettre en place

Le principe de cette grille personnalisée : sélectionner quelques actions par objectif UFS afin d’améliorer la santé sur
votre territoire et suivre la réalisation des ces actions via la grille de suivi.

Cette grille vous est fournie au format Excel afin que vous la remplissiez au regard de votre territoire.

Une grille exemple avec des indicateurs de suivi préremplis vous est fournie, vous pouvez conserver ceux qui vous
conviennent et ajouter/remplacer des actions en fonction de votre territoire :

Objectifs
UFS / .
Actions a Favoriser la dl;onsh'mre s Favoriser
mettre en . . | mixite SSPaces) TavONSer @ | o ccessibilit | Assurer les
Favoriser les| Inciter aux | Inciter a . de participatio .
place pour ) sociale, & aux conditions
s déplacemen| pratiques une . rencontre, nau . .
améliorer . . |générationn y services et | dattractivit
I'UFS d'ici :Iseef. modﬁﬁ;s :: ::;: : allmer.ltahon elle, d':c;:ml et dzocml:is aux & du
fin 2025 : vie ae f sains fonctionnell| =00 3 PRIl équipement | territoire
personnes ue

vulnérables

évaluation a e 5
mi-parcours
en juin
2025
Action n*1
Progression
des actions
Action n*2
Progression
des actions
Action n*3
Progression

des actions
Action n*4
Progression
des actions




& Grille de suivi des actions a mettre en place

Le principe de cette grille personnalisée : sélectionner quelques actions par objectif UFS afin d’améliorer la santé sur
votre territoire et suivre la réalisation des ces actions via la grille de suivi.

Cette grille vous est fournie au format Excel afin que vous la remplissiez au regard de votre territoire.
Une grille exemple avec des indicateurs de suivi préremplis vous est fournie, vous pouvez conserver ceux qui vous
conviennent et ajouter/remplacer des actions en fonction de votre territoire :

Objectifs

UFS / ) P i
PR Favoriser ta | COTStUT Eavoriser rogression

des espaces| Favoriser la
mettre en st | [ mixité . & . .. |laccessibilit| Ass -
place pour |Favoriser les| Inciter aux | Incitera | _ o N e T des actions
améliorer déplacemen| pratigues une . rencontre, nau .

. . . | ts et modes | de t et |alimentation “ daccueil et 0CEssUs es et = =
I'UFS dici S elle, e aux : Action n®2
fin 2025 : de vie actifs| de détente saine . d'aide aux | démocratig .

n g foncHonnell équipement = =
évaluation a COR Bl s Progression
mi-parcours

en juin des actions

2025
Action n*1 ' ]
Progression Achnn n 3
des actions P [
Action n°2 rogressian
Progression .
des actions des actions
Acti :
ction n*3 . -
Progression AEt“}n n .Il
des actions

A
Action n*4 Progression
Progression
des actions 7
des actions

Progression des actions :

* Action pas / peu entamée, a mettre en place au plus vite
** Action engagée, a poursuivre au méme rythme

*** Actions terminées / objectifs atteints : félicitations !
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La prise en compte des objectifs de I'UFS dans le PADD
Nombre d'occurrences Nombre d'occurrences

Evaluation des impacts sur la santé du PADD du SCoT du Pays Seine-et-Tilles

Note qualitative

° r ° ~ Ve par ambition (sur5) i par ambition du PADD dans le PAD[)16
@ — 4

1

L Clé de lecture

Axes du PADD Objectifs de I'urbanisme favorable a la santé (UFS)

Ao e 2] [ Axe s Il Cadre de vie, construction et aménagement
Un parti d’aménagement Une ruralité Des savoir-faire et des . N . I
engagé et résol réinventée gage d'un alonisas rotaus N Construire ou réhabiliter Aménager des espaces Assurer la sécurité
tourné vers un futur cadre de vie enviable  développement économique et du bati de qualité urbain ualité des habitants
responsable résidentiel renouvelé

Priorité 1.1

Relever le défi d'une croissance territoriale a faible impact

[Priorite 1.2 [l 4]

Protéger durablement le socle agro-naturel du territoire

[Priorite 2.1 4 ]

Etre acteur d'une politique du logement volontariste

[ Priorité 2.2 i 4

Miser sur I'animation territoriale au quotidien

Favoriser les
déplacements et
modes de vie actifs

Inciter aux
pratiques de sport
et de détente

Inciter a une
alimentation saine

Favoriser la
mixité sociale,
générationnelle,
fonctionnelle

Priorité 2.3 i 5 )

Accompagner le changement des pratiques de mobilité

Construire

des espaces

de rencontre,
d‘accueil et d'aide
aux personnes

Faire du cadre naturel et bati un espace multifonctionnel vulnérables
et paysager attractif
Favoriser la
Y participation
) Prioriteé 3.1 @ au processus
Structurer un tissu économique pluriel et novateur démocratique
Favoriser

I'accessibilité aux
services et aux

Priorité 3.2

-
]
»
[

=

Ay
)
o
@
»
[
-
3
-
1]

£
1)
]

-~
>
L]

°
“
(3

T
[}

2

Adapter le territoire aux conséquences du changement climatique équipements
Assurer les
, " " e conditions
S'engager en fayeur d'un fonc!lonnlement t‘em.torlall d'attractivité du
durable et construire les bases d'une économie circulaire territoire

o o .

Préserver la Favoriser Lutter contre Améliorer la Améliorer la Inciter a une gestion Améliorer la Améliorer la
biodiversité et le  I'adaptation aux la prolifération qualité de I'air qualité et la de qualité des qualité et la qualité sonore de
paysage existant évenements des maladies extérieur gestion des eaux ~ déchets (municipaux, gestiondes sols  I‘environnement et

climatiques vectorielles ménagers, industriels, gérer les risques

Pays Seine-et-Tilles ©3 g Rl o L

scance T
~\enBourgogne  ponpr A Milieux et ressources

Conception et réalisation : AUDAB | Mars 2025,

extrémes de soins, de liés aux champs
< == 2 r ﬁw chantiers...) électromagnétiques




Les liens entre le PADD et les objectifs UFS

Les objectifs UFS abordés dans le PADD

10 objectifs UFS bien abordés

6 objectifs UFS a développer
davantage

10.

Améliorer la qualité et la gestion des eaux

Améliorer la qualité et la gestion des sols

Favoriser la mixité sociale,
générationnelle, fonctionnelle

Favoriser l'accessibilité aux services et
aux équipements

Assurer la sécurité des habitants

Assurer les conditions d'attractivité du
territoire

Construire ou réhabiliter du bati de
qualité

Aménager des espaces urbains de qualité

Préserver la biodiversité et le paysage
existant

Favoriser l'adaptation aux événements
climatiques extrémes

Inciter a une gestion de qualité des
déchets

Inciter a une alimentation saine

Améliorer la qualité sonore de
Ienvironnement et gérer les risques
liés aux champs électromagnétiques

Construire des espaces de rencontre,
d'accueil et d'aide aux personnes
vulnérables

Inciter aux pratiques de sport et de
détente

Favoriser les déplacements et modes
de vie actifs

3 objectif UFS pas
abordés

Lutter contre la
prolifération des maladies
vectorielles

Améliorer la qualité de I'air
extérieur

Favoriser la participation
au processus démocratique
> Cet objectif UFS n’est
pas présent dans ce
genre de documents
d’urbanismes, il n’est
pas nécessaire de
’ajouter
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~ Les ambitions du PADD

Notation de l'ambition des priorités du PADD

100%
100% 90%
90% 80% 80% 80% 80%
80% 70%
70% 60% 60%
60%
50%
40%
30%
Total 20%
PADD : 10%
88% o O , , , , , : : : :
Priorité 1.1 : Priorité 1.2 : Priorite 2.1 : Priorité 2.2 : Priorité 2.3 : Priorité 2.4 : Priorité 3.1 : Priorité 3.2 : Priorité 3.3 :
Relever le défi Protéger Etre acteur Miser sur Accompagner le Faire du cadre  Structurer un Soutenir les S’engager en
d’une croissance durablement le d’une politique I’animation  changement des naturel et bati tissu économique filieres vertes faveur d’un
territoriale a socle agro- du logement  territoriale au pratiques de un espace pluriel et liées aux fonctionnement
faible impact naturel du volontariste quotidien mobilité multifonctionnel novateur ressources territorial
territoire et paysager agronaturelles durable et
attractif du territoire construire les
bases d’une
économie
circulaire
| J \ J \
T T I
_ Axe 1:70% Axe 2 : 88% Axe 3 : 70%




“ Les ambitions du PADD

Les recommandations par orientation Note globale : 3/5

Priorité 1.1 : Relever le défi d’une croissance territoriale a faible impact

Pour aller plus loin

Des exemples de rédaction issu d’autres documents d’urbanisme

PLUi de Dijon, approuvé le 19 décembre 2019

« Mettre en place un maillage cyclable intercommunal au travers d’un schéma des mobilités douces ou
actives pour permettre des cheminements intercommunaux et intra communaux lisibles, continus et sécurisés,

[.]»

« Développer les accés a la nature des habitants au sein de la ville et a sa périphérie, par le renforcement de
l‘accessibilité aux lieux relais dans le cadre de la mise en ceuvre d’un réseau structurant de mobilités douces.
Il s’agit également d’associer a la mise en ceuvre de la trame verte et bleue sur ’ensemble du territoire, la
réalisation d’espaces appropriables, de détente, récréatifs ou pédagogiques participant a la qualité de vie

[.]~
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“ Les ambitions du PADD

Les recommandations par orientation Note globale : 3/5

Priorité 3.1 : Structurer un tissu économique pluriel et novateur

Pour aller plus loin

Des exemples de rédaction issu d’autres documents d’urbanisme
SCoT du Dijonnais , approuvé le 11 octobre 2019

« Renforcer les passerelles entre les milieux académiques et entrepreneuriaux. Il convient dans cette
logique de : Soutenir les doctorants dans leurs essais entrepreneuriaux par des locaux adaptés a leurs besoins
(loyers abordables, mise a disposition d’équipements, accompagnement technique et mise en relation avec
les entreprises...) »

« Encourager la mutualisation des espaces communs entre les entreprises (parkings, stockage...). »
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“ Les ambitions du PADD

Les recommandations par orientation Note globale : 3/5

Priorité 3.2 : Soutenir les filiéres vertes liées aux ressources agronaturelles du territoire

Pour aller plus loin

Des exemples de rédaction issu d’autres documents d’urbanisme

SCoT du Pays de Rennes, approuvé le 29 mai 2015

« Pour éviter Uartificialisation de ces ensembles agro-naturels de qualité, proches des centres urbains, le
SCoT les délimite précisément pour y pérenniser les fonctions de productions agricoles, paysagéres et de
diversification des activités agricoles (accueil a la ferme, gites ruraux, fermes pédagogiques...). Face a
une pression urbaine plus importante qu’ailleurs, U’enjeu du maintien de [’agriculture apparait donc
prioritaire pour développer des activités diversifiées et renforcer les liens avec la population citadine. »
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‘Santé et aménagement, quelle prise en compte en région ?

Retour sur les résultats de ’enquéte régionale de santé de mars-avril 2024

L N

Le profil des répondants (Nom, Prénom, contact, fonction, structure représentée, département).

2 Leur compréhension du sujet de [’UFS :
- A quels themes associez-vous le concept d'urbanisme favorable a la santé ?

3 Leur positionnement face aux enjeux de I’UFS :
- Avez-vous intégré les enjeux d’urbanisme favorable a la santé a travers ces dispositifs ?
- Si vous n’avez jamais mené de projet en lien avec l'urbanisme favorable a la santé, pouvez-vous préciser
pourquoi ?

4 Leurs attentes vis-a-vis du sujet de I’'UFS :

- Aujourd’hui, étes-vous intéressés pour mener [des projets en lien avec [’urbanisme favorable a la santé] ?

- Sioui, quels seraient vos attentes ou besoins sur [’urbanisme favorable a la santé ?

- Selon vous, qu'est ce qui pourrait décider un territoire a se lancer dans un projet en urbanisme favorable a
la santé ?

- Pour finir, souhaiteriez-vous participer aux rencontres régionales autour de [’urbanisme favorable a la
santé (dates a venir) ?

- Si oui coordonnées de la personne a contacter (nom, tél, mail)
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Santé et aménagement, quelle prise en compte en région ?

« A quels thémes associez-vous le concept d'urbanisme favorable a la santé ? »

q:]]:-g-@ L’exposition aux nuisances de toutes natures (bruit, électromagnétisme) 5%
&xh La sécurité et la tranquilité 7%
& Le recours a la marche ou au vélo pour se déplacer 7%
(o)
KW La pratique d'une activité physique et sportive réguliére 7%
%g Les relations sociales et intergénérationnelles 8%
La qualité de U'air 9%
Q La qualité des ressources naturelles (eau, sols) 9%
h Un habitat de qualité 10%
Une alimentation de qualité 10%
% Un cadre de vie agréable (espaces naturels, espaces verts) 12%
EEEEE L’accés aux médicaments/soins et aux équipements de santé 13%
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~ Santé et aménagement, quelle prise en compte en région ?

En conséquence, les attentes des collectivités s’articulent
autour de quatre axes principaux qui visent par ordre

d’importance a : D) Motifs invoqués pour intégrer les objectifs de

. . . ’UFS a ’avenir (% de citations)
1. améliorer leurs connaissances des modalités de

financement,

2. Améliorer leurs connaissance des enjeux d’un = Connaitre les dispositifs et de financement
des projets (88 citations)

urbanisme favorable a la santé,

= Améliorer leurs connaissances sur le sujet

3. participer a des réseaux autour du sujet ou encore (55 citations)

4. bénéficier d’'un accompagnement pour l’intégration de '{gﬁiﬁf{ 4cjfzigae;:ieuanu;;d'acteurs régionaux ol
ces enjeux de santé dans les projets et politiques

publiques.

Etre accompagnés dans Iévaluation/ le suivi
des projets et politiques publiques (38
citations)
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~ Urbanisme et santeé

Choix planification,
aménagement

-

~

Effets +/- directs d’un
N\ projet, d’un décision
\

+/-

\

\+/'>
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\
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I
I
I

1

1
/
AN i

Déterminants de santé

/( Comportement individuel “

Activités physique
Alimentation

Créativité, imaginaire,
Education

\Ressources économiques

Environnement économique
et social
Cohésion sociale, lien social
\_Dynamisme économique

a8 Cadre de vie
Environnement sonore
Sécurité des espaces
Paysage, Fluidité des
déplacements
Q-\ttractivité du territoire )

o Environnement physique )
Qualité de I'air

Protection des sols et sous-sols
Qualité et gestion des eaux

Territoires de vie

(organisés en composantes: Espaces verts, habitat, formes
urbaines, transport, services,...)

Biodiversité
w‘daptation au changement climay

Impacts sur la santé

( Santé, bien-étre,\

qualité de vie

Gamé physique \
Pathologies respiratoires,
cardiovasculaires
Traumatisme

Santé mentale
Stress,
Dépression

Qolement, /

& R
Inégalités de santé
Sociales
Environnementales
territoriales

y)

A. Roué Le Gall 2017
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-
SANTE
PHYSIQUE , MENTALE
- - - P SPIRITUELLE, CULTVRELLE,
— i Taw FINANCIERE , SOCIALE,
S ENVIRONNEMENTALE
: EXT CONDITIONS INDIVIDUS :
UNE V|$iDN CDNT ~Es ET MiLiEU COMPORTEMENTS QCCES AUSX JES
SYSTEMI ET SYSTEMES DE VIE ET HABITUDES DEVIE SIS iNgT iiﬁﬁfo\% NELLES
1QU - :
QUE GOUVERNANCE COMPETENCES PERSONNELLES LIENS ET COMmMERCIALES
- . REVENU ET ET SOCIALES SOcCIiAUX
Povr. AMELIORER, EDUCATION
FACTEURS - >
SANTE— PoLITIQUES BiOLOGIQUES SECURITE ENViRONNEMENT
LA R b ’ CONDITIONS NATUREL ET
LE BIEN-ETRE Lois ET DE TRAVAIL- LOGEMENT ECOSYSTEME
Sy e EGLEMENTS v
ETL EQUITE RECLEM QUARTIERS, ECOLES,
S MILIEVU DE TRAVAIL CULTURE ET
SYSTENES VALEURS
ECONOMIQUES

SOCIETALES

QUi AGIT SUR LES FACTEURS Qui INFLUENCENT LETAT DE SANTE

UNE APPROCHE
\ MULTi- NIVEAUX

MONDIAL

MULTI- SECTEURS ——>  MULTi-STRATEGIES

M
: = : ARTS ET CULTURE ) (@]
NAIONAL Gonrriens Dé\?;’f;’:::—EMENT e onsoralE - CREATION DENVIRONNEMENTS FAVORABLES

SOINS DE _ SOCIAL ok

(PoLiTiaUES, ECoNom iQUES, BATIS, NATURELS, SOUAUX LULTURELS, NUMERIQUES)
SANTE

‘ -MISE EN PLACE DE POLITIQUES PUBLIQUES ET
4 TRANSPORT [ e repuls DE PROGRAMMES FAVORABLES A LA SANTE
AGRDALIMENTAIRE ETC... |LES INEGALITES| -RENFORCEMENT DES DEMARCHES COMMUNAUTAIRES

-SOUTIEN DE LA PARTICIPATION CiTOYENNE

~RENFORCEMENT DES CAPACITES (EMPOWERMENT)
- PLAIDOYER.

~ ACTION (NTERSECTORIELLE ET PARTENARIAT
~ \ '

MARIE- MpmJ
Source : Matchuindem, C., Chaput, S. et le groupe de travail du REFIPS sur la vulgarisation du concept de promotion de la santé (2024).
La promotion de la santé : une vision systémique pour améliorer la santé, le bien-étre et [’équité.
Réseau francophone international pour la promotion de la santé (REFIPS), région des Amériques.
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v LES ENJEUX DE L’URBANISME
v S

FAVORABLE A LA SANTE EN BOURGOGNE N X
, eranche-comte [RCLL

N Juin 2024 pour la santé du vivant 7

(ASSURER UN CADRE.
DE VIE SAIN

1/4

des habitants est
réguliérement exposé aux

parti(uies fines PM 2.5 (INSEE 2011) 8 O 0
1000 -

attribuables a la qualité de |air
intérieur chaque année
(ORECA BFC 2022)

2022: 28me éte
le plus chaud de'pﬁh le)O(éSIéde

nouveaux cas
de pathologies

AT

H “)L;\,'{/‘Q M
ménages sont en situation de précarité
énergétique (2018),
La Bourgogne-Franche-Comté est la région
la plus touchée en France par la précarité
énergétique (GEODIP/ONPE 2021)

A\

13%

"Végétaliseriudicie:eseér:emll: de ce qui affecte la santé d'une
ville pourrait permettre de réduire = i~ o e Sas A
e population peut étre influencé ““""‘“‘“"‘"""““““""",

par une politique d’'aménagement
https://bipartisanpolicy.org

et la consommation énergétique 89 % de la populaﬂon (ONEﬂCméy
d'électricité brute pour I'air climatisé de

consommée en période estivale [c
-y

e g S50% & 70% ("AGIR SUR LA PROPAGATION )
rmdarnbuge-cony ) 00 G L D DES MALADIES VECTORIELLES

encourager la pratique P~ . itoi
L'ambroisie, plante dont le pollen est trés = 3 \ _ o Temt(:;:)en
4 allergisant, s'étend en BFC. Elle fait 'objet d'une < o _
surveillance particuliére. de - .
)

-
NCR S a
r 3 Dans les zones infestées, son mode de vie diminueraitla " & 0 0
. . mortalité de N P .
1 2 a 2 0 0/0 des Zdultes IPaSSEént ; hPar & S des tiques sont susceptibles de
J:“' eyantienrs cr?ns il e"ors 7 départements causer une maladie en BFC
de la population est allergique a |'ambroisie. N tt?ute gtwne proessionnEle sl i , (maladle_ de Lyme ou autre).
(ARS BFC2022) (Santé Publique France 2019) (Ministére des Sports, 2015) sur / tP " C'est la région la plus touchée.
@, e \_ e moustique tigre (NRAE2021) )
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” Santé et préservation des milieux

Maladie vectorielle:

La santé dépend de la qualité des milieux dans lesquels nous vivons.

maladie infectieuse transmise
par un vecteur comme un

moustique (ex: Mpox, Dengue)
ou encore une tique (ex :

maladie de Lyme).

Nous dépendons des services de la biodiversité pour préserver la
qualité des milieux dans lesquels nous vivons : qualité de I’eau, des sols
et de U'air, la réduction des risques de catastrophe, ...

Pour notre santé physique et mentale, les espaces verts sont
indispensables : amélioration du cadre de vie, de la concentration,
réduction du stress, réduction de la délinquance, amélioration de la
santé mentale, ...

Lorsque la biodiversité est dégradée, elle n’assure plus correctement
ces services. De plus, cela favorise la transmission des maladies
vectorielles, la prolifération des especes invasives, les catastrophes
naturelles, ...

Espéce invasive :
Espéce animale ou végétale
introduite hors de son habitat
naturel, et dont la prolifération
provoque des dégats (ex :
l'ambroisie, les ragondins, les
frelons asiatiques).




& Santé et préservation des milieux

Services rendus par la biodiversité :
’exemple du bocage dans les champs :

Oeé‘ Dépollue l’eau et favorise son infiltration dans les sols

> Moins de perte de nutriments par ruissellement et moins
besoin d’arroser

Dépollue, fertilise et lutte contre I’érosion des sols

gE| Permet aux prédateurs d’éliminer les insectes indésirables
BBBBA| comme la tique
668

> réduit la propagation de la maladie de Lyme
+ les parasites des cultures

Ainsi, pour étre en bonne santé, il est
impératif de préserver les milieux et la
biodiversité.



Mise en reécit

Objectifs UFS Proverbes Recommandations
& Favoriser les déplacements/modes de vie actifs " 'exercice est le meilleur médecin de I'homme." Créer des pistes cyclables et acces piéton sécurisés et végétalisés
-"—-;E Inciter aux pratiques de sports et détente "Un esprit sain dans un corps sain."  Créer des infrastructures /parcours sportifs, notamment en extérieur
E Inciter a une alimentation saine "Il vaut mieux consommer prés que de loin se pourvoir." Créer des partenariats établissement public-producteur local
@» Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle "La mixité transforme les espaces en lieux d’échange." Favoriser les commerces et services de proximité
% Construire des espaces de rencontre/accueil/aide aux « On juge une société a la facon dont elle traite ses Adapter I'acces des zones urbaines aux piétons, vélos et PMR (bancs,
personnes vulnérables membres les plus vulnérables." — Winston Churchill chemins d’acceés sécurisés, rack a vélo, ...)
Favoriser la participation au processus démocratique "Le bien commun se construit a plusieurs mains." Promouvoir des approches participatives en impliquant les habitants
Favoriser I'accessibilité aux services et équipements "Le bus relie les gens, pas seulement les rues." Encourager I'usage des transports en communs
Assurer les conditions d'attractivité du territoire “Le patrimoine naturel est la plus belle des richesses." Mettre en valeur le territoire en s’appuyant sur le patrimoine naturel

L comsmemmsmene o oot




& Mise en récit

N

“Le plus beau des
voyages est celui qui
redécouvre son
propre territoire.”

Agriculture

>> "Une alimentation
saine commence par
une terre saine.”
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k Mise en récit

Systeme d’agriculture et tourisme responsable

Alimentation locale

C f\ o
« agro-tourisme » i i ﬁ
Fermes pédagogiques
Gastronomie locale
Mobilité active "
Agriculture durable m A

B 'corrit':lor
Tourisme de proximité écologique
Hébergements typiques :
fermes converties en gite

« éco-tourisme »
Sites naturels
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