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Objectifs

EHESPE

- Se familiariser avec |'approche globale de la santé et de ses
determinants

» Introduire le concept d'Urbanisme Favorable a la Santé

» Présenter le panorama des outils de I'UFS aujourd’hui disponibles,
dont le guide ISadOrA
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Plan de lI'intervention

EHESPE

« Approche globale de la santé : de quoi parle-t-on ? :
clarification des concepts

 L'impact des choix d'aménagement sur la santé : vers un
Urbanisme Favorable a la Santé (UFS)

« Principaux cadres et outils de I'UFS

QM - EHESP - 16-06-23 3



Approche globale de la santé : de quoi parle-t-on ?
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La sante : de quol parle-t-on ?
Une notion complexe

e ne releve pas uniguement de I'absence de maladie

e « La santé est un état de complet bien-étre a la fois physique,
mental et social et pas seulement I'absence de maladie ou
d’infirmité» (OMS, 1946)

e ...plus qu’un état, la santé est une ressource et un processus
dynamique & global qui doit permettre a chaque individu

« d’identifier et de réaliser ses ambitions, satisfaire ses besoins et
évoluer avec son milieu ou s’y adapter... » (Charte d’Ottawa, 1986)

QM - EHESP - 16-06-23

EHESPE

Source : Guide ISadOrA (Intégration de la Santé dans les Opérations d’Aménagement),

Roué Le Gall, A. et al., 2020)



Une approche globale et positive de la santé

E HES P
L'état de santé résulte du cumul d’expositions a 'ensemble de
facteurs au cours de notre vie - Déterminants de santé

Les déterminants de la_sante
En santé publique, un déterminant de santé est un
facteur qui influence I'état de santé d'une population

soit de facon isolée soit en association avec d'autres
facteurs.
(relations ou Y,

Facteur de risque < Impact négatif

Facteur de protection<> Impact positif

QM - EHESP - 16-06-23



CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

QM - EHESP - 16-06-23

La santé,
une définition qui repose sur:

= Une approche globale et dynamique de la santé

> prend en compte lensemble des déterminants individuels,
environnementaux, sociaux et économiques susceptibles de l'influencer

= Une approche positive: bien étre et qualité de vie

- ne se focalise pas uniqguement sur la réduction des risques ou sur
I'occurrence de pathologies mais accorde une importance majeure a la
promotion de la santé

= Une approche qui vise la réduction des inégalités sociales de
santé

La santé est I’affaire de tous....

(@ World Health
&S Organization

i ~
””””””



L'impact des choix d’aménagement sur la santé ; vers un
Urbanisme Favorable a la Sante
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L’Urbanisme Favorable a la Santé

Un concept initié par le réseau des villes santé de
I'OMS Europe en 1987...

« «Des pratigues d'aménagement qui tendent a
promouvoir la santé et le bien-étre des populations tout
en respectant les 3 piliers du Développement Durable »

C'est-a-dire: Des pratiques d'aménagement qui, simultanément :

Barton H. et Tsourou C.,, 2000, « Healthy Urban
Planning »

« ont pour finalité le bien-étre (physique, mental et social) des populations

« agissent sur un ensemble de déterminants de santé issus de différentes catégories

« minimisent I'exposition des populations a des facteurs de risque (pollution de I'air, bruit, pollution des
sols, isolement social, sédentarité, ilot de chaleur...)

« maximisent |'exposition des populations a des facteurs de protection (biodiversité, contact avec la
nature, luminosité, interactions sociales, activité physique, alimentation saine...)

- tendent a réduire les inégalités de santé

QM - EHESP - 16-06-23 9



Principes clés de 'approche UFS

s Approche globale, dynamique et positive de la santé

s*Approche intégrée des enjeux de santé publique et environnementaux

** Considérer les “territoires de vie” (Urban setting) comme des systémes
complexes dynamiques en tenant compte de la diversité des contextes et

des acteurs

- Approche écosystémique de la santé

QM - EHESP - 16-06-23 10



L'approche globale, dynamique et positive de la sante

Classement des déterminants de santé pour
structurer I'analyse des impacts et des
risques
(Cadre d’analyse de Lalonde, 1974)

Acces I'eau

Pollutions air, eaux, sols

Produits chimiques

Inégalités de santé

Température

Luminosité

Sécurité Champs
électromagnétiques
Environnement
physique/cadre
de vie
- Interactions sociales
. . 0 “%  Accés aux services et aux
' ==| équipements
Environnement » Génome Environnement
physique/milieux . socio- e
& produits ¢ - »  économique (985880 Acces aux soins
/ [
A
‘Q / Santi& Blen\ @
Acces a I'emploi
-~
l
Facteurs
individuels

/] Exposome

Revenus Alimentation

QM - EHESP - 16-06-23 11
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L'approche
systeme

Modele conceptuel UrbASET pour aborder la complexité d’un territoire de vie

(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)

Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole...)

GTOZ 109e[ "4 R ||eD 97 9N0Y "V UPJD

QM - EHESP - 16-06-23
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Modele conceptuel UrbASET pour aborder la complexité d’un territoire de vie

(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)

Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole...)

-
K
4

Composantes

Formes Habitats Espaces verts & Transports Services
urbaines bleus Déplacements
(morphologie, (taille, matériaux, (surface, typologie, (commerces,

marchabilité, orientation, ...) accessibilité , gestion..)
continuité, ilot de

chaleur urbain ...)

(routes, voies piétonnes,
pistes cyclables ...)

équipements, services
publics, dont socio-
sanitaires...)

®

STOC 104e[ "4 R ||eD 9] 9N0Y "V UP3JD
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Modele conceptuel UrbASET pour aborder la complexité d’un territoire de vie

(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)

Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole...)

-
e
4

Politiques publiques (urbaines,

aménagement du territoire,
environnementales, transports ...)

marchabilité, orientation, ...) accessibilité , gestion..)
continuité, ilot de

e chaleur urbain ...)

(routes, voies piétonnes,
pistes cyclables ...)

= ===>Composantes Formes Habitats Espaces verts & Transports Services
urbaines bleus Déplacements
(morphologie, (taille, matériaux, (surface, typologie, (commerces,

équipements, services
publics, dont socio-
sanitaires...)

®

STOC 104e[ "4 R ||eD 9] 9N0Y "V UP3JD

QM - EHESP - 16-06-23

15



— 1
|

Modele conceptuel UrbASET pour aborder la complexité d’un territoire de vie

(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)

Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole...)

-
e
4

Politiques publiques (urbaines,

aménagement du territoire,
environnementales, transports ...)

marchabilité, orientation, ...) accessibilité , gestion..)
continuité, ilot de

AN chaleur urbain ...)

(routes, voies piétonnes,
pistes cyclables ...)

= ===>Composantes Formes Habitats Espaces verts & Transports Services
urbaines bleus Déplacements
(morphologie, (taille, matériaux, (surface, typologie, (commerces,

équipements, services
publics, dont socio-
sanitaires...)

Santé, bien-étre, qualité de

e | (2)

®

STOC 104e[ "4 R ||eD 9] 9N0Y "V UP3JD
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Modele conceptuel UrbASET pour aborder la complexité d’un territoire de vie

(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)

Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole...)

-
e
4

Politiques publiques (urbaines,

aménagement du territoire,

Résultats en santé

",

Santé, bien-étre, qualité de vie

tea,

= ===>Composantes Formes Habitats Espaces verts & Transports Services
urbaines bleus Déplacements
(morphollo’gi,e, (taille, matériaux,  (surface, typologie, (routes, voies piétonnes, (/corr'wmer ces, _ F?
marchabilité , orientation, ...) accessibilité , gestion..) pistes cyclables ...) equipements, services o
\ continuité, ilot de publics, dont socio- ) ;
A chaleur urbain ...) sanitaires...) e :
- . Z
: C
£ >
Qo o
Q o)
“ )
< =
S 29
= m
u? [
Q o
S 2
5 N
o
S =
S Déterminants Environnement Cadre de vie Environnement Style de vie & Capacité
= 4 hvsi -4 H (activité physique, ]
sique SOClo-economique
é de santé physiq (ambiance sonore, (cohésion sociale Iien(joc[al alimentation, rythmes de vie, Exposrtlons
© Facteurs de (air, eaux, sols, déchets, If/m/ﬁ?use, esthgt{q}/e, emploi, dynamisme économique, . per‘cept/ons 1r]d1v1duelle§, (Ell E . En)
. . b[odiversité, changement securite, connectivite, ) agr[culture urbaine ) /magma/re{ acces aux services
rlsque/protectlon climatique ...) et aux soins, ressources, ...) !
........ .". "“ .-.--""'“-- I

Cumul d’expositions

(2E,)

@
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Inégalités territoriales de santé



Modele conceptuel UrbASET pour aborder la complexité d’un territoire de vie

(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)

Politiques publiques (urbaines,

aménagement du territoire,
environnementales, transports ...)

Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole...)
-=—==>rComposantes Formes Habitats Espaces verts & Transports = Services
urbaines bleus . Déplacements
(mor p”o’?g",e' (taille, matériaux, (surface, typologie, (routes, voies piétonnes, (lcorr'wmer ces, )
marchabilité, — orjentation, ...) accessibilité , gestion..) pistes cyclables ...) equipements, services
\ continuité, ilot de publics, dont socio- )
A chaleur urbain ...) sanitaires...) A

Impacts positifs ou négatifs

STOC 104e[ "4 R ||eD 9] 9N0Y "V UP3JD

+/- / X' +/- N = +/-
Déterminants Environnement Cadre de vie Environnement Style de vie & Capacité
5 hysique socio-économique (activité physique, Y
de santé physiq (ambiance sonore, 9 alimentation, rythmes de vie, Exposrtlons

(cohésion sociale, lien social,

emploi, dynamisme économique, . p efcef’ tions 1r\1d1v1duelle§ ( E I E " E n )
agriculture urbaine .. imaginaire, accés aux services

lumineuse, esthétique,

(air, eaux, sols, déchets, S T
sécurité, connectivité, ...)

Facteurs de biodiversité, changement

risque/protection climatique ...) et aux soins, ressources, ...) I
........... .". .o"‘ ,.-..--“"“-‘-- |
............. \ 4
Impacts sur la santé T Cumul d’expositions
Intégration de la santé dans @ (XE,)
toutes les politiques (SATP)*
e e e e Résultats en santé Santé, bien-étre, qualité de vie @
QM- EHESP - 16.06.23 Inégalités territoriales de santé

* Déclaration d’Adélaide sur I'intégration de la santé dans toutes les politiques (SATP), 2010
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Quelques outils de I'UFS aujourd’hui
disponibles en France

Guides nationaux sur I’UFS (2014,
2016 et 2020)

e Cadre de référence (8 axes pour
un UFS)

¢ Référentiel d’analyse des projets
d’urbanisme avec un prisme santé
(matrice 15 déterminants de santé
et 19 objectifs pour un UFS)

* Outil opérationnel dédié au ARS
(avis sanitaire dans le cadre de
I’évaluation environnementale)

* Cartographie des liens entre #tes
composantes de I'aménagement
et la santé

* Montage de nouvelles formations

dédiées aux professionnels (ex: le
DE SPAT, cours en ligne I1SadOrA)

Agir pour un urbanisme
favorableala sante

2014/ ERES

2016

EHESP

= Agir pour un urbanisme
Bt favorable a la santé

Outil d’aide a I'analyse des Plans locaux
d’urbanisme au regard des enjeux de santé

Fiche support P1.3 - « Référentiel d’analyse des projets
d'aménagement et documents d'urbanisme pour
promo urbanisme favorable a la santé

Lo reorentel preserte i Gesacus progose e
st S eovrs do v o s b

e k& {aron i et emnagemet o0

Enviconnement

ons o,

bt ool
\‘e\:‘\\ulnﬂ otpie, ‘5@“ Y sam, %,
S

8 axe‘s pour un
Urbanisme
favorable

qace des s

;

trag gerer les g

s Srnlitéer o 5 S0 .,,
D%, o s,

Impacts sur a
santé

Sant, bien- dtre,
qualté de vie

Régulateurs
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2020

ISadOrA
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2021
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https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr

SRR Ve 2020

PROMOUVOIR LEQUITE ET LA SANTE

http://real.ehesp.fr/ufs2

l [-vzs:

SANTE PUBLIQUE
ET AMENAGEMENT

DES TERRITOIRES (SPAT)
VERS UN URBANISME FAVORABLE |
ALASANTE (UFS)



http://real.ehesp.fr/ufs2
https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr

Roué Le Gall A. & Thomas MF, 2018 Urbanisme favorable a la santé : de la théorie a la pratique. Dossier

Prendre soin des urbains, Revue Urbanisme, octobre 2018, n°410 :36-39

' Rencontres |

Cadre théorique des stratégies d’action pour mettre en ceuvre une
démarche UFS a différentes échelles territoriales g 8

..~ | Réseaux

¢
\

" Recherche
. -action ~r
“-._Formations:_

" Dispositifs ‘.
- multi-
\ partenariau

~Structures .
. socialeset '
\‘/économiquexs____,’l f, Milieux et
, ~ ressources

,,,,

——————

______

| ———
\,

Sm————
% \,

Partager
une culture
commune
& plaidoyer
pour I’'UFS

Aborder les
projets par
une approche
écosystémique
de la santé

------- " Guide « Agir /' Procédures’
pourun | réglementaires  \ =
Urbanisme . (EE, PAC..) \
» favorable a la_ ; : S Modéle de
/ _santéx 2 | LT “- causalité e :

Urbanisme

Santé

Favorable a la

Développer,

adapter ou  \. - }
s’appuyer sur \ Evaluations.
des démarches — Md’Impact sur’

et outils pour
intégrer la
santé

(E1S)

______

/ Démarches .
:r——-,"d’accompagnemen‘t~\\
-\ UFS (ISadOrA, guide 1

-

ISadOrA
fiR X%
GO\ & 3
RO O

/" "Démarches de .
“développement:

. . durable {1‘e I'aurba, Ceremad, rtEmm—
' - /" (EcoQuartietr----/ N etc... 7_’ o
_______ 4 o ap £ ' A { A -~ - /‘\ 3 ﬂ E o
Co-bénéfices". : —
> santéet :
‘environnement .
- / QM - EHESP - 16-06-23 .



ISadOrA

bots' - T:S )
B M®’ X4
G B\ o 3
S DD O
I d O A E H E S P Intégration de la Santé
a r dans les Opérations d’Aménagement

@ @ I 2 1o Objectifs

@g«; @ \ % ::b’f_ Démarche de promotion de la santé et du bien-étre
: G (physique, mental et social) de tous, tout en
P _hAanafi 4
121 @ﬂ;})@é @ recherchant les co-bénéfices en termes de santé

publique et d’environnement.

une demarche d'accompagnement

a I'Integration de la dans les Cibles du guide IsadOrA

» Maitres d’ouvrage et maitres d’ceuvre

« Tout acteur des secteurs de 'urbanisme,
de 'aménagement, de I'environnement et
de la santé publique

Calendrier

« Travaux initiés en juillet 2017
» Publication du guide : mars 2020

<
@]
o
m
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-
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o)
=
o
al
=1
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& ISadOrI-\

L’URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Guide 1ISadOrA

(Intégration de la Santé dans les Opérations d’Aménagement)

oY " 2
‘ @ FEDERATION
@ NATIONALE

agence d'urbanisme DES AGENCES l ' .
DDDDDDDDDDD

— Une équipe projet interdisciplinaire impliquée dans I’'Urbanisme Favorable a la Sante

EHESP

Bordeaux Aquitaine

EX ADEME
— Un co-financement de plusieurs acteurs REPUBLIQUE .
FRANCAISE DGS D GA L N
Libereé AUENCE DE LA
p £20L00100E LBEECion genérale de iaSenie DIRECTION GENERALE DE LAMENAGEMENT, DU LOGEMENT ET DE LA NATURE

— Objectif principal:

» Accompagner les professionnels de 'aménagement dans I'élaboration d’opérations d'aménagement |SadOrA
(ZAC, ORU, ...) favorables a la santé (prevention des maladies chroniques) { @ X 2 1 }

Démarche de promotion de la santé et du bien étre de tous, tout en recherchant les co-bénéfices en termes de santé B\, ©)
publique et d’environnement @i @@»@% © 0

Intégration de la Santé
dans les Opérations d’Aménagement

— Livrables:

* Un guide de 238 bonnes pratiques basé sur des données probantes, co-élaboré avec des
professionnels de différents secteurs

o 15 clefs opérationnelles . bonnes pratiques illustrées / 4 grandes composantes d’une OA; Mise en ceuvre /cadre opérationnel

QM - EHESP - 16-06-23 23




A - Les 15 clefs opérationnelles d’ISadOrA 1SadOrA

9
14 o5
67 ] "\

azn - (S

Y=
&~ 2 N
1/ Gouvernance santé Mettre €ny Place unellnstance santé mobilisée tout au long de I"élaboration /IV%T /_"@::\\> o :{;' %
de |'opération d’aménagement. 2. V7 = &/
Intégration de la Santé
2/ Portrait de santé Réaliser un portrait de santé du quartier et du territoire (données de santé, dans les Opérations d'Aménagement

» 1 5 g ra nds obj ectifs pou r u n UoFS et de I’environnement données d’exposition), notamment en vue de ne pas aggraver voire de réduire

d’éventuelles inégalités de santé (environnementales, sociales, et territoriales).

3/ Démarches participatives Mettre en place une démarche participative en précisant ses objectifs
et ses modalités.

4/ Exposition des populations Proposer une implantation des espaces batis et des espaces de vie limitant

De ux types de Clefs: aux polluants et nuisances I'exposition des populations, notamment les publics vulnérables et
défavorisés, aux polluants et nuisances.
- 3 clefs de processus

5/ Qualités des logements Travailler sur la qualité des logements, autant du point de vue de leur
- 1 2 Clefs de Conce tion /' conception que de I'impact de I'environnement extérieur sur
p les conditions d’habitat a I'intérieur des logements.
6/ Mobilités actives et PMR Concevoir un projet favorable aux mobilités actives et aux personnes
a mobilité réduite (PMR).
7/ Accessibilité emplois, commerces, Favoriser I'accessibilité a I'emploi, aux commerces, équipements et services
/‘ équipements et services (dont les services socio-sanitaires), notamment en programmant une partie
de cette offre au sein du projet.
8/ Cohésion sociale Proposer une programmation et une répartition des logements
4 catégories de clefs de et des espaces publics qui favorisent la cohésion sociale.
t' . 9/ Cinq sens et identité du lieu Prendre en compte les 5 sens et I'identité du lieu dans la conception
Concep |0n [ ] des différents espaces du projet et leurs usages.
- « POI I ua nts et n u Isa nces » 7 10/ Fonction sociale des interfaces Valoriser la fonction sociale des espaces d‘interface (limites séparatives,
eyey 7 “ mgey 7 —7 et des espaces communs parvis d’équipement) et des espaces communs au sein de I'llot et du batiment.
-« Mobilites et accessibilites » .
11/ Espaces publics Aménager les espaces publics pour assurer une diversité et une complémentaritél

- &« Lien SOCiaI et Cadre de Vie » des fonctions (sociale, circulatoire, stimulation de I'appareil perceptif,

environnementale) génératrices de santé et de bien-étre.

&3 Es
- « Clefs Ve rtes et bleues » 12/ Espaces verts Intégrer une multiplicité d’espaces verts a différentes échelles du projet P €»

en préservant et valorisant au maximum les espaces a caractéere naturel
et les sols de qualité déja présents sur le site et en assurant
une complémentarité et une continuité entre ces espaces.

13/ Agriculture urbaine Réserver des espaces pour promouvoir différentes formes d’agriculture
urbaine, en adéquation avec la qualité des sols.

14/ Tlot de chaleur urbain Lutter contre les Tlots de chaleur urbains a I'échelle du projet,
en créant notamment des flots de fraicheur refuge.

15/ Gestion des eaux pluviales Favoriser une récupération de I'eau de pluie et une gestion des eaux pluviales
en surface, par la mise en place de techniques alternatives, permettant
une diversité des fonctions dont la gestion du risque inondation .
) a’urb
QM - EHESP - 16'06'23 agence d’urbanisme

Bordeaux Aquitaine




Crédit : Deloly C., Roué Le Gall A., Thomas M-F, Clément B. et Nassiet C. 2019

B - Articulation des 15 clefs opérationnelles d'1SadOrA

Gouvernance santé

de 'OA ,ﬁ‘@.\
e E LSRR SL&wi'e
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Accéder au cours en ligne ISadOrA
Si 18 connexion: https://sondage.ehesp.fr/index.php/8879217lang=fr
Sinon: https://real.ehesp.fr/isadoraFORM

ISADORA Formation
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https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr
https://real.ehesp.fr/isadoraFORM

e Horizon pluriel

Pour aller plus loin FE——

Publications :
- Montiege, Q. et Roué Le Gall, A., « L'urbanisme favorable a la santé », Horizon Pluriel,
n°38, La santé-environnement... Des constats aux actions, décembre 2022.

- La Santé et action, mars 2022, n°459 ; « L'urbanisme au service de la santé » :
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/444226/document file/517935 spf00003847.pdf?version=1

Productions scientifiques :
- Roué Le Gall, A., Deloly. C., et al., “ISadOrA : Intégration de la Santé dans les

OpératiOnS d’Aménagement », 2020 : https://www.ehesp.fr/2020/06/04/guide-isadora-l-ehesp-etoffe-son-corpus-d-

outils-sur-le-theme-urbanisme-favorable-a-la-sante

- OMS, Réseau francais des Villes-Santé : « Espaces verts urbains : promouvoir I'équité et
la santé », 2020 : https://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/web_Ouvrage GreenhCity-2020.pdf
- Roué Le Gall, A,, Le Gall, J., et al., « Agir pour un Urbanisme Favorable a la Santé :

concepts et outils », 2014 : https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2- G P 3 :
opt.pdf 7

ETAMENAGEMENT

DES TERRITOIRES (SPAT)
VERS UN URBANISME FAVORABLE
ALASANTE (UFS)

Formations:
- Dipléme d’Etablissement Santé Publique et Aménagement des Territoires (DE SPAT) :

https://formation-continue.ehesp.fr/formation/sante-publique-et-amenagement-des-territoires-spat-vers-un-urbanisme-favorable-la-sante/

- Formation des collectivités locales aux enjeux de sgnte envirgnnement : https://formation-

continue.ehesp.fr/formation/formation-des-collectivites-locales-aux-enjeux-de-sante-environnement/
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